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CUM AM INVATAT SA-MI AFIRM
EXISTENTA

Tu te-ai simtit vreodata secretul cuiva? Ai simtit
vreodata ca esti atat de mic, de neinsemnat, atat de
neimportant, incat te-ai indoit pana si de existenta ta?
Ai avut vreodata senzatia ca esti invizibil, poate blocat
intr-o lume paralela, pustie, fara oameni si c4, orice ai
face, nu reusesti sa revii pe Pamant, sa apartii, sa fii
vazut, iubit si protejat, asa cum are nevoie fiecare om
care s-a nascut?

Eu da. Eu m-am simtit atat de ignorata in unele
momente, incat am crezut ca voi ramane suspendata,
pentru eternitate, in alt tiram. Unul al nefiintei. Al
iluziei existentiale. Al nimicului. Am crezut ca voi
ramane in neant.

Eu am fost un secret. Pentru cel putin un om care
a contat pentru mine, eu nu am existat. Si, oricat as
vrea sd pun in cuvinte toate trairile mele, tot ceea ce am
simtit in strafundurile fiintei, nu pot sa o fac, pentru ca
nu existd potentiometru care sd masoare intensitatea
suferintei de a nu apartine, de a nu fi vazut, de a nu fi
acceptat, de a nu fi iubit. Am simtit cum a durut, pana
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in adancul fiecarei celule. A durut in atomi. A durut
in quarci. Atat de tare a durut, incat eu insami m-am
convins ca nu exist si ca ceea ce s-a intamplat nu s-a
intamplat, de fapt. Atat de tare a durut, incat au fost
momente in care m-am ciupit, mi-am impuns unghia
in carne — tare, ferm, cu putere — ca sa simt cum ma
patrunde, pentru ca durerea fizica imi confirma ca sunt,
ca exist, precis la momentul respectiv, pe acest Pamant.

Sa-mi fie renegata existenta, chiar si de catre o
singura persoand, mi-a rupt sufletul in bucati. M-a
dezumanizat, m-a anulat ca fiintd. Mi-a invalidat
experienta umana. Uneori, aproape cd m-am convins
ca sunt doar o iluzie, ca unele momente si trairi au fost
doar un rezultat al imaginatiei mele, ca experienta mea
e ireala, e doar un produs al mintii mele, ca eu insami
sunt doar o inchipuire. O himera. Parea mai usor de
tolerat sa stiu ca nu exist, decat sa stiu ca exist si ca nu
sunt vazuta, ca sunt gresita, ca nu sunt de ajuns.

Eu am fost un secret. Si am simtit ca existenta
mea a fost trecutd cu vederea de atat de multe ori, incat
a trebuit sa 1mi dezvolt o multitudine de mecanisme
care, in timp, au devenit parte din fiinta mea; pentru
ca si eu, ca orice om, am fost prevazuta cu abilitatea
de a supravietui. Viata cauta viata, chiar daca intr-un
mod dureros. Asa ca uneori m-am decompensat,
alteori m-am deirealizat, m-am disociat, am evitat, am
obsedat, am sedus, am manipulat. Dar mecanismele
astea — pe care le-am creat in mod inconstient, ca
sa suport durerea emotionala — m-au si incomodat.
Nu mi-au dat voie sa fiu eu. Nu mi-au dat voie sa ma
apropii de propria-mi persoana. M-au impiedicat s ma
conectez cu oamenii in mod autentic. M-au impiedicat
sa ma bucur de adevar, pentru ca parea mai usor
sa-mi construiesc o lume iluzorie, dominata de iluzii si
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minciuni. Mecanismele astea, care si-au asumat sa-mi
fie santinele, s vegheze asupra supravietuirii mele,
m-au ajutat in momente critice, dar m-au si impiedicat
sa vad dincolo de aspectele evidente. Durerea te face
sa cresti in interiorul tau soldati. Acestia te apara,
dar ridica in fata ta un zid. Dincolo de zidul asta de
protectie e viata. E iubirea! Iar iubirea este singurul
adevar pentru care suntem cu totii, azi, aici. Fara iubire
si fara iertare, nimeni nu poate trai.

Am avut nevoie de 33 de ani ca sa pot privi
dincolo de zid. Sa simt iubirea — mai intai timid, la
intensitate mica, apoi la nivel tot mai profund. Timp de
33 de ani am trait in frica si in durere, la limita dintre
real si iluzoriu. Si, daca ar fi sa descriu suferinta mea
din tot acest timp, n-as sti cum sa o fac. Nu cred ca
exista cuvinte care sa 1i dea nici forma, nici continut.
Ce am inteles, pana acum, e ca ea se simte... si atat.
Nu se defineste, doar se traieste; si, oricat de mult
te-ai impotrivi, de durere nu ai cum sa fugi — daca nu
o eliberezi, ea iese la suprafata prin dependente, boala
sau oricare alte forme neplacute, atunci cand te astepti
mai putin.

In ultimii doi ani, de cind lucrez cu mine atét
de intens si de cand studiez psihotraumatologia, am
ajuns la o concluzie: nu pentru suferinta ne-am nascut.
Daca suferinta ar fi fost normald, nu ne-am mai fi
dorit sa ne fie bine. Ne-ar fi fost bine suferind. Toata
durerea pe care o trdim vine din faptul cd psihicul
este traumatizabil prin definitie, adica este supus
traumei. Se spune cd nu existd om fara traume, iar
fiecare trauma pe care o experimentam se suprapune
ca un strat peste esenta noastra incontestabila, peste
iubirea care e in noi. Trauma este orice se impotriveste
iubirii. Cand suferim o trauma ne indepartam de noi,
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se distruge conexiunea cu Sinele nostru autentic. Poate
ca rolul nostru in aceastd viata este sd ne redescoperim.
A trebuit sd cred in asta ca sid dau durerii sens.
Dupa ce aproape toatd viata am incercat scurtaturi si
cai usoare, am cedat. M-am frant, pentru ca mai apoi sa
culeg partile cazute din mine si sa le pun la loc, intr-un
alt mod, mai sanatos.

Sunt doi ani de cand ma aflu in acest proces si am
inteles ca nimeni nu poate sa vindece daca nu revede
si retraieste trecutul. Dacid nu ne rescriem istoricul
de viatd, nu avem cum sa trdim in iubire. Nu exista
varianta usoara! Durerea trebuie simtita pentru a fi
eliberata. Ca sa vindeci e nevoie sa accesezi demonii
interiori, sa dai mai des pe acolo pe unde te-a durut.
Durerea e ceva de care nu poti fugi. Sau poti fugi, dar
nu te poti ascunde. Chiar daca o reprimi, ea tot se
manifestd, intr-un fel sau altul, mai devreme sau mai
tarziu. Iar in contextul actual al omenirii nu mai exista
alta varianta, nu mai exista scurtaturi. Ce n-am vrut sa
simtim se simte, ce n-am vrut sa vedem se face vazut.
Totul iese la lumind, pentru ca asa e firea lucrurilor:
ceea ce este ignorat vine peste noi, isi cere dreptul,
isi revendica locul — trairi, lucruri, copii nedoriti si
nerecunoscuti, oameni exclusi din sistemele de familie,
amanti, etc. In Univers, tot ceea ce existii are un rost.
Nu ai cum sa existi si sa fii un secret. Eu n-am putut.
Sa stii ca esti, dar sa te indoiesti ca esti, este ceva atat
de confuz... viata cauta viata. Iar eu traiesc. Azi, la
35 de ani, stiu ca exist. Ca nu sunt o himera, nu sunt
un produs al imaginatiei, nu sunt un vis. Timp de
33 de ani, existenta mi-a fost negata, invalidata. Si eu
am acceptat. N-am stiut ca nu e in reguld, n-am stiut ca
pot sa pun limite, sa spun ,,stop”. Nu m-a invatat nimeni
ca puterea o am eu. Ceea ce am inteles eu despre mine
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a fost cd, dacd nu imi dau puterea celorlalti, nimeni nu
ma va iubi. Totusi, desi am oferit atat de mult, pana
cand am sfarsit secatd, cu ceasca sufletului golita, eu
n-am primit atunci caind am cerut. Asa c4, la 33 de ani,
intr-o zi de primavara, am cedat. Atunci a inceput
noaptea neagra a sufletului meu; atunci m-am pierdut
pe mine, pentru ca mai apoi sa ma regasesc.

De asta azi exist. Azi sunt!
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TREIZECI SI CINCI

Acest numar reprezinta varsta pe care o am acum,
la momentul scrierii acestei carti.

Treizeci si cinci. Suficient cat sa te doara. Cat sa
te bucuri. Cat sa plangi si sa razi. Cat sa iti faci prieteni.
Si dusmani. Cat sa iubesti, sa urasti, sa parasesti. Cat sa
fii abandonat. Cat sa ti se franga inima in bucatele. Si sa
o lipesti la loc. Sau nu. Cat sa mori de inima — de inima
rea sau de inima buna. Uneori, de inima neagra.

Treizeci si cinci. indeajuns pentru a fi inselat,
folosit, privit nu ca un om, ci ca un obiect fara valoare.
Suficient cat sa fii batut, injurat, abuzat, violat, cat
sa ramai orb sau sa te trezesti din amortire. Cat sa-ti
dai seama ca nu stii nimic despre lume. Si cd n-ai
instructiuni de folosire a vietii. Cat sa faci vreo boala,
mai grava sau mai usoara. Cat sa te vindeci. Cat sa iti
moara un prieten. Cat sa iti inseli nevasta. Sau sotul.
Sau pe tine insiti. Sau insuti. Indeajuns pentru a fi
implicat intr-un accident, pentru a pierde o mana, un
picior, un partener de viata, un parinte. Sau, poate, pe
ambii.
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Treizeci si cinci. Suficient cat sa nu mai vorbesti
cu fratii. Cat sa pierzi o sarcina. Cat sa faci un copil. Cat
sa iti pierzi copilul. Cat sa iti bati copilul. Cat sa faci o
depresie, atacuri de panica si sa traiesti cu anxietate.
Destul cat sa pleci in tari straine. Sa furi, sa fii furat, sa
ai un job stabil, sa fii antreprenor, sa faci un credit, sa
stai pe stradi sau si cAstigi la loto. Indeajuns cat si fii
bogat sau sarac. Sau mediocru. Cat sa adopti un copil,
o pisicd, un caine, sau poate sa-ti iei un papagal. Cat
sa faci nunta. Cat sa anulezi nunta. Poate chiar cu o
zi Inainte. Cat sa divortezi. Cat sa ai regrete. Cat sa nu
regreti nimic.

Treizeci si cinci. Indeajuns pentru a te certa cu
familia. Suficient cat sa dezamagesti. Cat sa fii respins,
criticat, judecat. Cat sa avansezi la locul de munca, sa fii
dat afara sau sa iti dai demisia. Cat sa traiesti confuz, sa
afisezi o falsa spiritualitate, sa crezi in Dumnezeu, sa-L
gasesti sau sa-L pierzi pe Dumnezeu. Cat sa intelegi ca
Dumnezeu e unul singur si ca uneori 1i zicem Sursa,
Creatorul, Sinele Suprem, Divinitatea sau Universul.
Indeajuns pentru a nu crede in nimic.

Treizeci si cinci e suficient cat sa visezi si sa-ti
setezi obiective. Cat si le atingi sau nu. Destul cat sa
te droghezi, sa te prostituezi, sa iti pui silicoane, sa
iti faci schimbare de sex, sa respingi sau sa accepti
diversitatea. Destul cat sa iei o viata. Voit sau nevoit.
Indeajuns pentru a-ti da seama c& nimanui nu-i pasi —
de tine sau de altii. Cat sa fii singur, sa ramai singur sau
s te simti singur. Chiar si printre oameni.

Treizeci si cinci este indeajuns pentru a trage
niste concluzii despre lume si despre tine. Cat sa afli

niste adevaruri. Sa descoperi cine esti. Sau nu. Suficient
cat sa te simti neiubit, sa speri ca vei fi iubit, dar si sa-ti
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pierzi speranta. Indeajuns pentru a nu gasi sensul. Cat
sa te intrebi ce este viata. Si ce este iubirea. Si daca
chiar exista. Si sa te indoiesti.

Pana la treizeci si cinci de ani, orice om scrie o
poveste. Cele mai multe povesti sunt triste. Sunt despre
dezamagire. Despre conformare. Despre scenarii de
iubire sfarsite in neiubire. Despre iluzii. Despre visuri
neimplinite.

Eu nu fac exceptie. Sunt treizeci si cinci de ani
de cand traiesc pe pamantul acesta, suficient timp
cat sa scriu povestea ce poartd amprenta unica a
propriilor mele trairi. Pe alocuri, si povestea mea e
trista. Este despre experiente traumatizante, despre
parti vulnerabile, despre parti supravietuitoare, dar si
despre partea sdnatoasa din interiorul meu si despre
calatoria mea de vindecare, pe care inca o parcurg.

Iti amintesti de vremea cind erai mic si iti
imaginai cd viata de om mare este minunata si de abia
asteptai sa cresti, sa ai posibilitatea de a alege pentru
tine, sa ai libertate, s faci tot ceea ce visezi? Ei bine,
in perioada aia eu imi imaginam ca, la 35 de ani, urma
sa fiu deja experta in viata. Dar iatd-ma aici, la fel de
confuza ca intotdeauna, nestiutoare, visatoare si in
cautare de lucruri care nu pot fi percepute cu simturile
fizice. Cel putin, nu cu cele pe care le cunoastem. Tot
ceea ce stiu azi este ca nu stiu mai nimic. Viata este
o necunoscutd. Un mister. O ecuatie fara rezolvare.
Percepem doar 1% din tot ceea ce existi. In 35 de ani,
nu am reusit sa imi raspund la intrebari ca: de ce ma
aflu aici, de unde vin, unde ma duc, sau cand se va
petrece acest lucru. Din cand in cand privesc in jur si
pare cd toata lumea e bulversata, cu totii fiind niste
bieti calatori aflati in trenul vietii, iar singurul lucru de
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care suntem siguri este destinatia. Stim putin, iar ceea
ce stim este confuz; si trebuie sa traim cu acest putin pe
care il stim si cu acel mult despre care habar nu avem.
Si zdu ca am avut momente in care viata mi-a parut cel
mai infiorator lucru care i se poate intampla unui om!
Dar, dacid suntem aici, cred cd Universul, Sursa,
Dumnezeu, Sinele Suprem sau cum vor oamenii sa-i
spuna entitatii acesteia care ne-a creat are, totusi, o
ordine Divind pe care noi nu o percepem incd, iar in
ordinea asta fiecare om care respira are rolul lui.

Eu nu cred in haos, in greseli, in vieti aparute la
intdmplare pe pamant, insa cred in trei mari adevaruri
universal valabile: oamenii mint, nimeni nu scapa de
taxe si nimeni nu scapi din viata viu. In jurul acestor
trei constante ne invArtim. in rest, trebuie si avem
incredere ca cineva sau ceva nevazut ne protejeaza si ca
ne putem lasa purtati pe mainile sale.

Eu cred.
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Nu stiu cine suntin afara
de iubire, dar am trait timp
suficient ca sa stiu cine nu

sunt. Eu nu sunt etichetele
mele, nu sunt roluri, nu sunt
emotii, nu sunt mecanisme,
nu sunt trupul meu. Si totusi,

sunt toate.
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INCA DESCOPAR CINE SUNT
DINCOLO DE ETICHETE

Si totusi, eu cine sunt?

O nebund. Narcisista. Psthopata. Obsedata.
Borderline. Histrionicd. Arogantd. Perversa.
Manipulatoare. Rea. Egoista. Fitoasa. Indiferenta.
Disociata. Nepdsatoare. Superficiala. Superioara.
Inferioara. Nevindecata. Grasda. Urata. Proasta.
Disperata. Copil rau. Elev problemd. Neatenta.
Lenesa. Nesimtitd. Neimplicatd. Agresiva.
Tupeista. Insensibild. Sensibila. Slaba de
inger. Tristda. Extraverta. Pasionala. Colerica.
Indrdzneatd. Curajoasd. Perfidd. Ipohondra.
Divortata. Femeie. Fetita. Psthoterapeut. Scriitor.
Psiholog.

Toate acestea sunt roluri si etichete care mi-au

fost atribuite. Atat de bine mi-au fost lipite, de-a
lungul vietii, atat de mult mi-au fost repetate, incat,
la un moment dat, s-au transformat intr-o pelicula, au
devenit a doua mea piele, mi-au ajuns in celule, s-au
intiparit in fiinta mea, si-au facut culcus inauntru, s-au
pus la adapost, in adancuri; astfel, de prea multe ori
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m-am identificat cu etichetele mele, comportandu-ma
ca atare. Insd intotdeauna a rdmas o urmai de indoiali
legatid de adevirata ,eu”. Am simtit mereu ca, dincolo
de toate, am o altid identitate. Dar cum trauma te face
sa te deconectezi de tine, sa uiti cine esti, sa iti modifici
esenta, la fel s-a intamplat si in cazul meu. Cand nu
stii cine esti, viata ta ajunge sa fie povestita de altii
si poti, foarte usor, sa crezi ce spun ceilalti despre
tine. Dar cred ca, inevitabil, vine un moment in viata
unui om cand se intampla ceva — un ceva ca o trezire
spirituala, cand ceea ce stia picd, nu mai are sens, cand
constructiile se diarama si el ajunge la esenta. Iar in
acest punct definitiile se pierd. Etichetele se disipeaza.
Se dezintegreaza. Se resorb. Si omul ramane el insusi.

Asasieu. La 33 de ani m-am uitat la mine, pentru
prima datd. Si m-am frant. M-am spart in mii de
bucatele si m-am imprastiat peste tot. Mi-am pierdut
substanta, consistenta. Tot ce stiam despre mine,
despre lume, despre viata a cazut. La varsta de 33 de
ani nu mai aveam repere, nu mai aveam familie, nu mai
aveam prieteni. In jurul meu era pustiu. Si, pentru ci
imi masuram valoarea prin ceea ce aveam, i nu prin
mine insdmi, aproape cd nu am mai existat. Un om
fira nimic este nimic. In consecinti, si eu am murit.
Apoi, din nimic, am renéscut... M-am reconstruit.
M-am redefinit. Iar azi sunt eu. Azi, pur si simplu,
sunt. Si ma bucur de propria-mi existenta. Dar, ca sa
ajung aici, am trecut prin noaptea neagra a sufletului.
Mai intai a trebuit sd daram o lume. Sa renunt la
vechi. Sa imi dezlipesc, rand pe rand, etichetele. Sa
imi las psihicul sa se dezintegreze, pentru ca apoi sa
se reintegreze, altfel. Sa-mi dau jos pielea falsa. Sa uit
de mine, asa cum ma stiam, sa renunt la lumea care
imi era familiara, la oamenii de care ma agatam. La
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33 de priméaveri am ajuns in punctul zero al vietii mele
— punctul trezirii mele spirituale. A fost momentul
in care am renuntat la paradigme si am ramas fara
repere. Singura mea busola a fost emotia dinauntrul
meu.

Eu sunt Andreea, am 35 de ani, iar la 33 am
spart carapacea protectoare sub care ma ascundeam
si mi-am rescris povestea. A fost prima data in viata
mea cand mi-am asumat ca nu am nicio legatura cu
parerea celorlalti despre mine, desi nu stiam exact
cine sunt. Stiam doar ca nu sunt defecta. Ca nu sunt
gresita. Ca sunt suficienta. Atunci, viata m-a durut
atat de tare, incat, intr-o zi, m-am asezat la biroul
meu tocit de vreme — acelasi birou la care, cu 7 ani
in urma, scrisesem prima carte — si am scris o alta.
Aceea a fost ziua in care m-am iubit cu adevarat. Asa
s-a numit si cartea, care a devenit bestseller, inca
din prima saptamana de la lansare. Trei saptamani
mi-a luat si o scriu. In tot acest timp, in fiecare zi
am plans pand la epuizare, ma opream doar cand
aveam senzatia cd nu mai sunt in mine, cd ma uit
la un corp care zace si care urmeaza sa ramana fara
suflare. Aveam senzatia ca ma decompensez, ca ma
dezintegrez, cd ma descompun, ca ma trage pamantul
inauntru. Ma opream de frica mortii. Ma intrebam in
mod curent cata durere incape intr-un om si daca ea
se va termina vreodata. Dar Universul mi-a aratat ca
nu eram singura indurerati. In alt apartament, poate
langa al meu, poate dedesubt, poate deasupra, mai
plangea o fatd. N-am aflat niciodata nici unde, nici
cine era. M-am ferit sa descopar. Plangea in hohote,
la fel ca mine, la aceleasi ore tarzii din noapte. Pe
langa durerea mea, o simteam si pe a ei. Si, in toata
singuratatea mea, am simtit cd mai e cineva ca mine,
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ca am un aliat. As fi vrut sa o vad pe aceasta vecina,
sa 0 mangai, sa 1i sterg o lacrima, sa-i promit ca va
trece, ca rana se va vindeca si ca, intr-o zi, durerea va
fi doar o umbréa neinsemnatd; dar am realizat ca atat
timp cat cupa mea interioara era goala nu as fi putut-o
umple pe a nimanui. Nici pe a ei. Eram, pur si simplu,
epuizata si neputincioasa.

Mi-am facut iluzii, am crezut ci scriindu-mi mie
o carte, rascolindu-mi amintirile, retrdind durerea
aceea originala, stand fata in fata cu demonii pe care
ii inchisesem induntru, intr-o temnita interioara
din care nimic, niciodata n-ar fi putut sa scape, ma
voi vindeca. Repede. Am crezut ca doar atat aveam
de facut: sa plang, sa eliberez si gata. Dar, dupa un
timp, am inteles cd acela fusese doar inceputul. Cand
intri pe taramul emotiilor nu ai idee ce te asteapta.
Acolo e necunoscutul. Acolo lucrezi cu nevazutul. Cu
ceva ce nu e palpabil. Cu ceva ce nu stii cum e, cat e,
de unde incepe si unde se sfarseste. E ca si cum te-ai
juca baba-oarba si trebuie sa te bazezi pe simturi. E
inspaimantator sa te declari vulnerabil! Sa suferi. Sa
nu ai control. Sa nu ai garantie ca se va termina. Sa
ai incredere in altcineva care sa te ghideze. Pentru
vindecare ai nevoie de determinare, constanta si
puterea de a lipi zilnic partile din tine care se sparg,
pentru ca, a doua zi, sa o iei de la capat. Dar eu mi-am
promis mie ca voi razbi. Si mi-am ramas fidela, pentru
prima data-n viata.

Sunt doi ani de cand ma aflu intr-un proces
constient si deliberat de vindecare. Doi ani in care
mi-am confruntat umbrele. In care am dat afard ce
am simtit cd nu imi apartine, ficand curitenie in
spatiul meu interior. Sunt doi ani in care am plans
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si, pe masura ce am plans, am reusit sa rad si sa ma
bucur. Sunt doi ani in care am spus, de nenumarate
ori, ,gata, sunt vindecata”. Si in care, de fiecare data,
mi s-a demonstrat altfel. In aceastd perioadd am
cautat sa aflu ce e cu traumele noastre. Si cum se
vindeca. Daca se vindeca vreodata. M-am inscris la
o nouad scoala de psihoterapie, largindu-mi orizontul
cu formarea in psihologia traumei, pentru ca doar cu
formarea in psihoterapia cognitiv-comportamentala
si cu psihologia clinicd ma simteam limitata. Aveam
senzatia cd se blocheaza energia in cabinet, cu
oamenii din fata mea, iar asta ma ficea sd ma simt
si mai neputincioasa. Cumva, nu reuseam sa ii ghidez
sa mearga mai departe. Si asta pentru ca eu nu eram
mai departe. Am inteles, atunci, ca un psihoterapeut
poate ghida omul din fata lui pana in punctul in care
el insusi se afld. Niciodatd nu trecem oamenii din
cabinet deasupra ranilor noastre; de aceea este extrem
de important, ca psihoterapeut, sa fii in contact cu
tine, sa fii sincer fata de tine, sa fii prezent in corpul
tau, sa fii atent la trairile tale si sa te ocupi, inainte de
toate, de binele tau propriu. Doar atunci cand accesezi
tu starea de bine si stii cum se simte 1i poti asista si pe
cei din fata ta, in calatoria lor.

Nu sunt vindecata. Nu am idee daca voi fi
vreodata. Psihologia traumei si vindecarea emotionala
sunt domenii relativ recente. Nu stiu sa existe studii
legate de durata vindecarii, nu stiu pe nimeni care, la
sfarsitul vietii, sa fi declarat: ,la varsta de 30 de ani
am inceput procesul de vindecare si la 40 s-a sfarsit”
si nici pe cineva care sa fi spus: ,la varsta de 30 de ani
am inceput procesul de vindecare si azi, la sfarsitul
vietii, declar cd el nu s-a incheiat”. Ceea ce am inteles
si am integrat in ultimii doi ani este ca, indiferent
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de intensitate, este important sa acceptam procesul.
Sa imbratisam ceea ce vine. Sa ne bucuram, chiar si
atunci cand ne vine greu sa facem acest lucru, pentru
simplul fapt ca durerea care iese la lumina poate fi
vindecata. Ca sa atingem fericirea, poate e nevoie sa
ne impacam cu necunoscutul, sa ne lasam purtati pe
mainile Universului si sd traim cu gandul ca nu putem
sti cat si cum se intampld unele lucruri. Si este in
regula sa nu detinem controlul absolut.

La intrebarea cine sunt eu, raspunsul este ,nu
stiu”. Sunt eu si atat. Dar ma simt bine asa. Cred ca,
dincolo de iubirea in care se naste si care il defineste,
omul nu are nevoie de alte caracterizari sau incadrari.
Omul are nevoie doar de a fi. Dar, traind in propria
minte, devenim anxiosi, dornici de a sti totul si de
a controla viata. Iar aceasta din urma nu poate fi
controlata; e doar o iluzie sd credem altfel.

Nu stiu cine sunt in afara de iubire, dar am trait
timp suficient ca sa stiu cine nu sunt. Eu nu sunt
etichetele mele, nu sunt roluri, nu sunt emotii, nu
sunt mecanisme, nu sunt trupul meu. Si totusi, sunt
toate. Viata e un paradox...
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